Tranquilo no estas sélo

Desde la asociacion pretende-
mos que tanto los enfermos como
la gente que nos rodea, no nos
sintamos solos y que podamos
asesorar y ayudar en la medida de
lo posible. Tampoco tenemos que
olvidar que la unidn hace la
fuerza, asi que ante posibles
ayudas, investigaciones, encuen-
tros, etc. podremos actuar mejor
como asociacion que cada uno

por separado.

Seas paciente, familiar, pro-
fesional sanitario, simplemen-

diagnosticado Behcet

te por simpatia o querer saber
algo mas: tu también puedes
estar entre nosotros.

Nuestros objetivos
Promover la agrupacion de todos los
pacientes, familiares, profesionales e interesa-
dos para poder trabajar de forma coordinada
en las posibles soluciones y facilitar el recono-

cimiento de la enfermedad.

- Sensibilizar a la opinion publica de los
problemas de identificacion, diagnostico vy
tratamiento de la Enfermedad de Behcet.

- Facilitar la informacion sobre la enferme-

dad a los pacientes, familiares y profesionales.

- Potenciar todos los canales de informa-
cién para los asociados con la finalidad de
propiciar apoyo social, familiar, laboral, psico-
l6gico, médico y facilitar los canales de actua-

cion en los casos graves.

- Estimular y promover la investigacion
de la enfermedad de Behcet tanto a nivel
nacional e internacional.

Cooperar con todas las identidades

nacionales e internacionales que tengan

' una finalidad similar para conseguir la mejora

de la calidad de vida de los enfermos y una

a curacion..
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Enfermedad de Behcet

-

La Enfermedad de Behcet es
una enfermedad inflamatoria
multisistémica crénica de causa
desconocida, caracterizada por
un curso recurrente, que evolu-
ciona en brotes y con compromi-
so inflamatorio de los vasos san-
guineos de todos los calibres. En
Espafia afecta a 5-10 personas
por cada 100.000 habitantes.

Las  manifestaciones  mas
frecuentes incluyen aftas orales,
aftas genitales, lesiones ocula-
res (uveitis, vasculitis retiniana,
neuritis

oclusion vascular,

Optica...), lesiones cutaneas
(eritema nodoso, lesiones acnei-
formes, tromboflebitis superficial,
multiforme,

eritema purpura

palpable, pioderma gangreno-

so...), artritis y artralgias, mani-
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vasculitis arteriales), manifestaciones vas- 5

culares (tromboflebitis), manifestaciones
gastrointestinales (Ulceras a lo largo de
todo el tracto digestivo), cardiopulmonares
(de origen inflamatorio o tfombético), nefrou-
rolégicas (orquitis, epididimitis...), psicol6-
gicas y psiquiatricas (por todo lo que la

enfermedad conlleva)

Ni todas las manifestaciones se dan en
todos los casos ni con la misma intensidad,
lo que provoca dificultades y retraso en el
diagnostico. El tratamiento debe ser persona-
lizado y acorde a la sintomatologia que pre-

sente cada persona.

Para el tratamiento se utilizan medicamen-
tos para paliar los sintomas ya que no existe
una medicacién especifica que cure la enfer-
medad. Asi, se utilizan corticoides y antiin-
flamatoiros para combatir distintas inflama-

ciong‘s_que‘se producen; colchicina y medi-

“camentos tépicos,paraalﬁas“aftas bucales y

problemas de piel. También se
X dicamen-
requiera.

Puedes encontrarnos en:

www.behcet.es

™ behcet@behcet.es

@ @behcetspain
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